
Le savon noir : le secret d'un entretien écologique et
efficace

Composition et précautions essentielles

• Privilégiez un savon composé d'huile d'olive ou d'huiles végétales et de potasse, sans
solvants, conservateurs ou colorants synthétiques.

• Diluez toujours le savon noir en pâte dans de l'eau tiède avant toute utilisation pour faciliter son
application.

• En cas de contact direct avec les yeux, rincez abondamment à l'eau claire, car le savon noir
est basique et peut être irritant.

Entretien de la maison au quotidien

• Sols et surfaces : diluez 2 à 4 cuillères à soupe dans 5 litres d'eau tiède (pas de rinçage
nécessaire).

• Vitres : mélangez 1 cuillère à café dans 2 litres d'eau chaude et utilisez une raclette pour un
résultat sans traces.

• Linge : versez 3 à 4 cuillères à soupe directement dans le bac à lessive pour les textiles
délicats ou les taches tenaces.

• Pinceaux de peinture : imbibez les poils de savon pur, massez, puis rincez à l'eau tiède pour
les assouplir.

Jardinage naturel

• Lutte contre les pucerons et cochenilles : mélangez 5 cuillères à soupe de savon noir liquide
dans 1 litre d'eau.

• Application : pulvérisez sur les feuilles en insistant bien sur le dessous et renouvelez si
nécessaire.

• Précautions : ne jamais traiter en plein soleil ou par forte chaleur pour éviter de brûler le
feuillage des plantes.

Rituel beauté et gommage

• Application : étalez le savon sur une peau mouillée et chaude.

• Pose : laissez agir pendant 5 minutes.

• Exfoliation : frottez avec un gant de type Kessa, puis rincez abondamment à l'eau claire.


